
Letanía de Humildad 
Del deseo de ser estimado, 

líbrame, oh Jesús. 
Del deseo de ser amado, 

líbrame, oh Jesús. 
Del deseo de ser exaltado, 

líbrame, oh Jesús. 
Del deseo de ser honrado, 

líbrame, oh Jesús. 
Del deseo de ser alabado, 

líbrame, oh Jesús. 
Del deseo de ser preferido a los demás, 

líbrame, oh Jesús. 
Del deseo de ser consultado, 

líbrame, oh Jesús. 
Del deseo de ser aprobado, 

líbrame, oh Jesús. 
Del miedo a ser humillado, 

líbrame, oh Jesús. 
Del miedo a ser despreciado, 

líbrame, oh Jesús. 
Del miedo a sufrir reprensiones, 

líbrame, oh Jesús. 
Del miedo a ser calumniado, 

líbrame, oh Jesús. 
Del miedo a ser olvidado, 

líbrame, oh Jesús. 
Por el miedo a ser ridiculizado, 

líbrame, oh Jesús. 
Del miedo a ser agraviado, 

líbrame, oh Jesús. 
Oh Jesús, manso y humilde de corazón, 

concédeme que mi corazón sea como el tuyo. 

 


