
 
 

¿Está usted contribuyendo a su crecimiento spiritual? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Debes morir a ti mismo para crecer. 

 
Cuando te olvidan o te descuidan 

y no hieres con el insulto, 

pero tu corazón está feliz, 

ESO ES MORIR A SI MISMO. 

 
Cuando tu consejo es ignorado, 

tus opiniones ridiculizadas, y tu 

rehúsas a dejar que la ira aumente en tu corazón, 

y  lo tomas todo en paciencia y silencio amoroso, 

ESO ES MORIR A SI MISMO. 

 
Cuando con amor y paciencia soportas el desorden, 

irregularidad, impuntualidad y molestia… 

y lo soportas como Jesús lo soportó, 

ESO ES MORIR A SI MISMO. 

 
Cuando nunca te importa referirte a ti mismo en 

conversación o grabar tus propias buenas obras, 

o ganas de elogios después de un logro, 

cuando puedes amar verdaderamente ser desconocido, 

ESO ES MORIR A SI MISMO. 

 



 
Cuando puedes ver a tu hermano o hermana 

prosperar y honestamente puede regocijarte con él, 

y no sentir envidia aunque 

tus necesidades son mayores, 

ESO ES MORIR A SI MISMO. 

 
Cuando estas satisfecho con cualquier alimento, 

cualquier ofrenda, cualquier vestido, 

cualquier clima, cualquier sociedad, 

ESO ES MORIR A SI MISMO. 

 
Cuando puedes tomar la corrección, cuando puedes 

someterse humildemente tanto por dentro como por fuera, 

sin rebeldía ni rencor elevándose dentro de tu corazón, 

ESO ES MORIR A SI MISMO. 

 

¿Ya estas muerto? 
 

En estos últimos días, el Espíritu nos llevaría a la cruz. 
 
 

 


